SIBER ZORB2

Siber zorbalik, dijit
gerceklestirilen zo
sosyal medyadan,
oyun platformlari
gercgeklestirilir. He

kizdirmaya ya da

tekrarlanan bir da

Psikolojik Danismanlik ve Re



Hangi tur davranislar
siber zorbaliga ornek

olabilir?

Sosyal medyada
birinin hakkinda
yalanlar yaymak
veya utanc verici
fotograflarini
yayvinlamak

Mesajlasma
platformlari
araciligiyla incitici
mesajlar veya
tehditler
gondermek

Birinin kimligine
buruanmek veya
onun adina
baskalarina
mesajlar
gondermek




PAYLASIM
YAPMADAN ONCE
KENDINE SOR:

Bunu birinin yazune de
soyler miydin?

Baska biri yazdigin seyi yanlis
anlayabilir mi?

Birinin itibarini zedeler mi?

Biri senin hakkinda boyle soylese
ya da yazsa nasil hissederdin?

Arkadaslarinin, ailenin ve
ogretmenlerinin yazdigin bu tar
o) seyleri okumasini ister miydin?

Cevrim iciyken sana nasil davranilmasini
istiyorsan sen de insanlara oyle davran!



Siber Neler

Gucla sifreler kullanin ve kisgisel
bilgilerinizi paylasmayin!

Herkese acik platformlarda
paylastiklariniza dikkat edin!

CY/BER
BULLYING,
Siber zorbaliga maruz kalirsaniz,
W) sakin olun ve yanit vermeyin!

Siber zorbaliga maruz kalirsaniz,
kanitlar: saklayin! (Mesajlar, e-
postalar, ekran gérintiileri vs.)

Bir yetiskine (ebeveyn, 6gretmen,
rehber 6gretmen vs.) giivenin ve
durumu anlatin!




Siber zorbalik
zincirleme bir
tepkidir,
sen o zinciri kir!
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