
SİBER ZORBALIK ŞİDDETTİR...

S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler kullanılarak

gerçekleşt�r�len zorbalıktır. Bu tür zorbalıklar;

sosyal medyadan, mesajlaşma platformlarından,

oyun platformlarından ve cep telefonlarından

gerçekleşt�r�l�r. Hedef seç�len k�ş�ler� korkutmaya,

kızdırmaya ya da utandırmaya yönel�k olarak

tekrarlanan b�r davranıştır.

SİBER ZORBALIK NEDİR?
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Sosyal medyada
b�r�n�n hakkında
yalanlar yaymak
veya utanç ver�c�

fotoğraflarını
yayınlamak

Mesajlaşma
platformları

aracılığıyla �nc�t�c�
mesajlar veya

tehd�tler
göndermek

B�r�n�n k�ml�ğ�ne
bürünmek veya

onun adına
başkalarına

mesajlar
göndermek

H a n g �  t ü r  d a v r a n ı ş l a r
s � b e r  z o r b a l ı ğ a  ö r n e k

o l a b � l � r ?



B�r� sen�n hakkında böyle söylese
ya da yazsa nasıl h�ssederd�n?

PAYLAŞIM
YAPMADAN ÖNCE

KENDİNE SOR:

Bunu b�r�n�n yüzüne de
söyler m�yd�n?

Başka b�r� yazdığın şey� yanlış
anlayab�l�r m�?

B�r�n�n �t�barını zedeler m�?

Arkadaşlarının, a�len�n ve
öğretmenler�n�n yazdığın bu tür
şeyler� okumasını �ster m�yd�n?

Çevr�m �ç�yken sana nasıl davranılmasınıÇevr�m �ç�yken sana nasıl davranılmasınıÇevr�m �ç�yken sana nasıl davranılmasını
�st�yorsan sen de �nsanlara öyle davran!�st�yorsan sen de �nsanlara öyle davran!�st�yorsan sen de �nsanlara öyle davran!



S�ber Zorbalığa Karşı Neler
Yapılab�l�r?

Güçlü ş�freler kullanın ve k�ş�sel
b�lg�ler�n�z� paylaşmayın!

Herkese açık platformlarda
paylaştıklarınıza d�kkat ed�n!

S�ber zorbalığa maruz kalırsanız,
sak�n olun ve yanıt vermey�n!

S�ber zorbalığa maruz kalırsanız,
kanıtları saklayın! (Mesajlar, e-
postalar, ekran görüntüler� vs.)

B�r yet�şk�ne (ebeveyn, öğretmen,
rehber öğretmen vs.) güven�n ve

durumu anlatın!



 S�ber zorbalık
z�nc�rleme b�r

tepk�d�r, 
sen o z�nc�r� kır!
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