GOZTEPE iHSAN
KURSUNOGLU ANADOLU
LISESI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISi




Siber zorbalik ya da sanal zorbalik, birey
veya grup tarafindan baska bir bireye ya da
gruba, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi
ile tehdit edici, korkutucu, onur kirici, iftira
dolu, utandirici mesaj  veya gdrintdlerin
kasitl ve duzenli bir sekilde génderilmesidir.



ERGENLERDE SIK KARSILASILAN SIBER
ZORBALIK ORNEKLERI

Bireylerin gérintilerini izinleri olmaksizin
cekip paylasmak.

Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan
ifadeler kullanmak.

Ortak tanidiklari etkileyerek hedef olarak
secilen bireyi, arkadas listelerinden
silmelerini ve bloke etmelerini, yani sosyal
olarak diglamalarini saglamak.

Bir bireyin paylasimlarina kasitli olarak
surekli olumsuz yorumlar yapmak.

Birey adina sahte hesaplar olusturarak ve
bu olusturulan sahte hesaplar yoluyla
tehdit ve zorbali§i sirdirmek.




COCUGUN SIBER MAGDUR
OLDUGUNU ANLAMAVYA YARAYAN
ISARETLER

Ani bir sekilde dijital cihozini (internet,
telefon, bilgisayar) kullanmaktan vazgegmesi.

Genel olarak okula gitme ya da disari gikma
konusunda isteksizlik.

Sanal ortamdaki oktivitelerden sonra sinirli
ve depresif (cokkin) gérinme.

Aile Uyelerinden yo da arkadaslardan
anormal bir sekilde geri cekilme, uzaklagma.

Hastalik, rahatsizlik gibi sikayetlerle siklikla
okuldan eve gelme.

Aile bireyleri ve arkadaglariylo iletisimini
aniden kesmesi.
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Ani bir sekilde dijital cihazin
(telefon, bilgisayar, tablet vs.)
kullanmayi birakmas; ya da
degistirmesi.

Geceleri gec saatlere kadar
dijital araclar kullanmas).
Birden fazla sosyal medya
hesabinin olmasi ve by
hesaplari kullanmas;.

Okulda ya da disarida artan
davranis sorunlar ya da
disiplin sorunlar.

* Arkadaslarini degersiz gérme,
asagilamas;,

- Siddete meyilli olmas;.

* Yanhis (riskli) gruplara
takilma (bu sanal ortamda,
sosyal aglarda olur daha
cok).

* Teknolojik becerilerinin
oldukga iyi olusu.

- Gittikce aileden uzaklagma,
geri cekilme,

* Yanina birinin geldigini
gorince ekran; oniden
de@istirme,
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SIBER ZORBALIGI ONLEMEK ICIN
DENEYEBILECEGINIZ BAZI
VONTEMLER

j Zorbay: engelleyin. Cogu cihazda
!> 1 belli kisilerden gelen istenmeyen €-

postalari, anlik iletileri veya
mesajlar engelleme ozelligi mevcut.

/ gocugunuzun cevrimici dUnyasini bilin.
Cocugunuzia sosyal medya

! hesaplarinda arkadas olun ya da
takiplesin, ancak bu hakkinizi onun
profilinde yorum yaparak yo do
fotograf paylagarak suistimal etmeyin.
Gdnderilerini ve ziyaret ettigi siteleri
kontrol edin, vaktini cevrimici olarak
nasil gecirdigini égrenin. Cocugunuzla
gizliligin dnemi hakkinda konugun ve
kisisel bilgileri internette paylasmanin -
arkadaslariyla bile - neden k6tu bir
fikir oldugunu anlatin.

' Gocugunuzun hesaplari icin qucly
Zj parolalar olusturmasini tesvik edin ve
adresi ya do bulundugu yerle ilgili
bilgileri asla paylagmamasini isteyin.




ZORBALIGI YAPAN KISI
COCUGUNUZSA NE YAPABILIRSINIZ?




